Gemeindenachrichten

Gemeinde
HOLZIKEN

Nr. 11/ 26. November 2025

Redaktion ,,Aus dem Gemeindehaus Holziken“, Marco Bieri, Gemeindeschreiber

Von der Wintergemeindeversammlung vom 24. November 2025

Anlasslich der Gemeindeversammliung vom 24. November 2025 sind folgende
Beschlisse gefasst worden:

Ortsblrgergemeinde

1.

Genehmigung des Protokolls der Ortsbiurgergemeindeversammiung vom
23.06.2025

. Genehmigung der Ermachtigung zum Kauf der Teilflache der Parzelle 148

und zum Kauf der Parzelle 157

. Genehmigung des Budgets 2026

Einwohnergemeinde

1.

5.

Genehmigung des Protokolls der Einwohnergemeindeversammlung vom
23.06.2025

. Genehmigung der Festlegung der Gemeinderatsbesoldung fiir die Amtspe-

riode 2026/2029

. Genehmigung des Verpflichtungskredits von CHF 69'888 (inkl. MWST, zzg|.

allfalliger teuerungsbedingter Mehrkosten) fur die Phase Vorprojekt und
Vorbereitung zur Verbandsgrtiindung des Projekts ARA Aarau WSU
Genehmigung des Zusatzkredits von CHF 86'500 (inkl. MWST, zzgl. allfalli-
ger teuerungsbedingter Mehrkosten) flr die Projektierung Sanierung der
Kantonsstrasse(n)

Genehmigung des Budgets 2026 mit einem Steuerfuss von 106 %

Die Beschlussfassungen der Einwohnergemeindeversammlung unterliegen
dem fakultativen Referendum. Ablauf der Referendumsfrist: 29. Dezember
2025.



Vom Gemeinderat

Gemeindeversammlungstermine fur das Jahr 2026
Die Gemeindeversammlungstermine wurden wie folgt festgelegt:

Sommer-GV am 22. Juni 2026 & Winter-GV am 23. November 2026

Neujahrsapéro 2025 — Anderungen und wichtige Infos

Aufgrund der Rickmeldungen aus den letzten Jahren werden in diesem Jahr
keine Gutscheine mehr fir den Neujahrsapéro verteilt. Der Apéro sowie die ers-
te Runde des Essens inkl. einem Mineral-Getrank wird von der Gemeinde Hol-
ziken offeriert.

Die Begrissung und das gemeinsame Anstossen finden, sofern witterungsbe-
dingt moglich, auf dem Vorplatz der Mehrzweckhalle statt. Das Essen wird im
Foyer der Mehrzweckhalle herausgegeben. Im Foyer sind Sitz- und Verweil-
maoglichkeiten vorhanden. Detaillierte Informationen finden Sie im Flyer am En-
de der Gemeindenachrichten.

Reduktion der Kehrichtgebthren ab 01.01.2026

Wir freuen uns, Ihnen mitzuteilen, dass die Kehrichtgeblhren gesenkt werden.
Die Anpassung betrifft verschiedene Abfallarten und Containergréssen. Die
neuen Gebuhren treten ab dem 1. Januar 2026 in Kraft.

Die wichtigsten Anderungen im Uberblick:

Kehrichtmarken
o Haushaltgrundgebiihr: Reduktion von CHF 52.00 auf CHF 48.00
o 35 Liter (Bogen a 10 Marken): Reduktion von CHF 14.00 auf CHF 13.00

60 Liter (Bogen a 10 Marken): Reduktion von CHF 23.00 auf CHF 21.00
110 Liter (Bogen a 10 Marken): Reduktion von CHF 42.00 auf CHF 39.00

Containerplomben

o 250 Liter (Blau): Reduktion von CHF 10.00 auf CHF 9.00
o 600 Liter (Gelb): Reduktion von CHF 21.00 auf CHF 20.00
o 800 Liter (Rot): Reduktion von CHF 27.00 auf CHF 25.00

Sperrgutmarken: Reduktion von CHF 4.50 auf CHF 4.00

Grunabfuhrgebuhren:

o Einzelleerung 60 Liter (grin): Reduktion von CHF 5.00 auf CHF 4.00

o 35 Liter Jahresvignette (weiss): Reduktion von CHF 50.00 auf CHF 45.00

o 140 Liter Jahresvignette (weiss): Reduktion von CHF 160.00 auf
CHF 150.00

o 240 Liter Jahresvignette (weiss): Reduktion von CHF 300.00 auf
CHF 270.00

Hinweis: Die Jahresvignetten fur die Grinabfuhr kdnnen nicht vor Mitte Dezem-
ber auf der Gemeindeverwaltung bezogen werden.



Mittagstisch in Holziken — Pflegewohngruppe Romerstein ab 09.02.2026
Ab dem 9. Februar 2026, somit nach den Sportferien, bietet die Pflegewohn-
gruppe Romerstein den Holziker Schulkindern die Moglichkeit, wahrend der
Schulzeit (Schulferien ausgenommen) den Mittagstisch im Rémerstein zu besu-
chen. Das Angebot steht jeweils am Montag, Donnerstag und Freitag zur Ver-
figung. Ein vollwertiges Mittagessen mit Getrank kostet CHF 14.00. Anmeldun-
gen erfolgen direkt Uber die Pflegewohngruppe Romerstein. Weitere Informati-
onen kénnen Sie lUber das Kontaktformular auf der Webseite der Pflegewohn-
gruppe Romerstein unter www.roemerstein.org, Vermerk ,Mittagstisch®, erhal-
ten. Wie gehabt bietet die Stiftung Schirmatt jeweils dienstags im Foyer der
Mehrzweckhalle den Mittagstisch an. Informationen dazu finden Sie unter
www.holziken.ch/de/schule/mittagstisch.

Von der Gemeindeverwaltung/Postagentur

Die Gemeindeverwaltung inkl. Postagentur ist Gber Weihnachten und Neujahr
wie folgt geoffnet:

Montag 22.12.2025 08.00 Uhr — 12.00 Uhr
13.30 Uhr — 18.00 Uhr

Dienstag 23.12.2025 08.00 Uhr — 12.00 Uhr
13.30 Uhr — 16.30 Uhr

Mittwoch 24.12.2025 08.00 Uhr — 12.00 Uhr
Nachmittag geschlossen

Donnerstag 25.12.2025 Geschlossen

Freitag 26.12.2025 Geschlossen

Samstag 27.12.2025 Geschlossen

Montag 29.12.2025 08.00 Uhr —12.00 Uhr
13.30 Uhr — 18.00 Uhr

Dienstag 30.12.2025 08.00 Uhr —12.00 Uhr
13.30 Uhr — 16.30 Uhr

Mittwoch 31.12.2025 08.00 Uhr —12.00 Uhr
Nachmittag geschlossen

Donnerstag 01.01.2026 Geschlossen

Freitag 02.01.2026 Geschlossen

Samstag 03.01.2026 Geschlossen

Montag 05.01.2026 08.00 Uhr —12.00 Uhr

13.30 Uhr — 18.00 Uhr

In dringenden Fallen stehen Ihnen die Gemeindekanzlei und das Bestattungs-
amt unter 077 468 10 32 oder 079 341 94 17 auch ausserhalb der Offnungszei-
ten zur Verfigung.


http://www.roemerstein.org/
http://www.holziken.ch/de/schule/mittagstisch

Vom Weihnachtsbaumverkauf 2025

Am Samstag, 20. Dezember 2025, 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr, findet bei Kurt
Aeberhard, Friedhofstrasse 8, Holziken, der traditionelle Weihnachtsbaumver-
kauf statt. Sollten Sie bereits einen Weihnachtsbaum gesehen haben, der Ihnen
besonders gut geféllt, kbnnen Sie diesen vorgangig mit einem gelben Band (bei
Kurt Aeberhard vor dem Haus erhdltlich) reservieren. Bei Fragen steht Ihnen
Kurt Aeberhard unter 079 332 77 28 zur Verflugung.

Von der Autobahnvignette 2026 — ab Anfang Dezember erhaltlich

Die blaue Autobahnvignette fir das Jahr 2026, welche sich
auch ideal als Weihnachtsgeschenk fir Familie und Freunde
eignet, ist ab Anfang Dezember 2025 auf der Postagentur Hol-
ziken erhéltlich. Zogern Sie nicht und rusten Sie sich bald mit
der Vignette 2026 aus.

Von der Wasserversorgung

Trinkwasserkontrolle vom 16.10.2025

Das Trinkwasser aus der Wasserversorgung ist durch das Labor eurofins unter-
sucht worden. Die mikrobiologischen Kontrollen vom 16.10.2025 entsprachen
der schweizerischen Hygieneverordnung und ergaben damit eine einwandfreie
Qualitat. Die Gesamtharte betragt 25.2°fH. Der Nitratgehalt betragt 12 mg/l. Der
detaillierte Untersuchungsbericht kann auf der Gemeindekanzlei eingesehen
werden. Weitere Informationen finden Sie unter: www.trinkwasser.svgw.ch. Bei
Fragen steht Ihnen Brunnenmeister Bruno Lienhard unter 079 398 12 70 gerne
zur Verfigung.

Zivilstandsnachrichten Oktober 2025

Geburten

22.10.2025 Cuvera, Matteo, Sohn des Cuvera, Giuseppe und der Aeberhard,
Nathalie


http://trinkwasser.svgw.ch/

Von der Schule %F

EUSI SCHUEL-S'HERZ VOM DORF

Tag der Pausenmilch an der Schule und im Kindergarten Holziken
Jedes Jahr kommen die Holziker
Kinder vom Kindergarten bis zur
6. Klasse in den Genuss von fri-
scher, pasteurisierter Milch und
einem Stiick Zopf. Dabei kénnen >
sie zwischen kalter, warmer und |
Milch mit oder ohne Ovo wahlen.
Ein grossartiges Angebot, das
die Holziker Landfrauen jeweils vor
dem Schulhaus Hueb bieten.

Tag der
Pausenmilch
30.10.2025

{ ’
4 Die begeisterten Kinder probierten

, * vielfach verschiedene Ge-
- schmacksrichtungen und genossen sichtlich
das gesunde «Znuni». Ein grosses Danke-

. Landfrauen! Schon jetzt freuen sich alle auf ?;1 &
den nachsten Tag der Pausenmilch.

Adventssingen im Gartencenter Huplant am Freitagabend, 5. Dezember 2025

Auch dleses Jahr erd ein Schulerchor mit fre|W|II|gen Sangerlnnen und San-
gern im Gartencenter Huplant an der Sternennacht am Freitag, 5. Dezember
2025, singen. Der Auftritt um 20.00 Uhr vor dem grossen Feuer im Freien wird
musikalisch begleitet von Ernst Lasser, dirigiert von Claudia Boxler und von
mehreren Holziker Lehrpersonen unterstitzt. - Interessierte Eltern und Angeho-
rige sind herzlich zu diesem kleinen Konzert eingeladen.



Ein stimmungsvoller Lichterumzug mit Rabeliechtli und Laternen

H

Ein schoner Brauch, der sich tber die vielen Jahre hielt, ist der Rabeliechtli-
und Laternli-umzug in Holziken. Vor dem eigentlichen Umzug besammelten
sich alle Kinder in ihren Schul- und Unterrichtszimmern. Dort hoérten oder lasen
sie zum diesjahrigen Lesenachtthema «Zeitreise» Geschichten und Texte.

Um 19.00 Uhr erloschen die Lichter rund um das Schulhaus Hueb und in den
angrenzenden Quartieren. Danach setzte sich ein leuchtender Tatzelwurm mit
vielen schonen und bunten Laternen sowie originell geschnitzten Raben in Be-
wegung. Angefuhrt wurde der Lichterumzug von Tambour Markus Mathys und
Martin Brunner, der fur die Verkehrssicherheit zustandig war. Immer wieder er-
klangen die Kinderstimmen mit ihren Rabeliechtli-Liedern.

Vor dem Schulhaus Dorf stellten sich schliesslich alle Kinder zu einem Chor auf
und sangen gemeinsam unter der Leitung von Claudia Boxler die einstudierten
Lieder. Der Holziker Elternverein schenkte auch dieses Jahr wiederum Tee und
Bouillon aus und bot dazu feinen Zopf an. — Herzlichen Dank!

HOLZIKER VARSLI-MORGE

Seit dem Friihling 2025 wird gemeinsam mit der Holziker Zwergenspielgruppe
eine Integrationsspielgruppe betrieben. Im Mittelpunkt stehen dabei die Sprach-
forderung sowie die soziale Integration der Kinder in Gruppen. Die Gemeinde
Ubernimmt dabei 50 % der Kosten flr einen wochentlichen Spielgruppenbesuch
fur Kinder, die sich im letzten Jahr vor dem Kindergarteneintritt befinden.

Doch Sprachentwicklung sowie das gemeinsame Spielen und Interagieren mit
anderen Kindern soll schon deutlich friher beginnen. Deshalb bieten die Ge-
meinde Holziken zusammen mit den Spielgruppenleiterinnen und dem Biblio-
theksteam eine weitere Mdglichkeit, in ungezwungener Atmosphare, Kontakte



zu anderen Eltern und Kindern zu kntpfen. Das Angebot ist kostenlos und rich-
tet sich an Holziker Eltern mit Kindern im Alter von eineinhalb bis drei Jahren.

Ziel und Nutzen
« Sprachforderung bereits im frihen Alter

Frihe Integration in Dorf und Schule
Viel Spass fur Gross und Klein

(= o s

Acx}wm eSS

opem  Der erste HoIZ|ker Varsll Morge ,,
L . war ein Grosserfolg. Die Lese-
' animatorin Bruna Matter-Cottini =~
= konnte eine Vielzahl an Kindern
mit einem Elternteil im Mehr-
zweckraum begriussen. Dies tat
A G sie kindergerecht mit einer Hand-
puppe und fand SO splelerlsch Zugang zu den Kindern. Mit Ge-
schichten, Bildern und kurzen Versen gab sie den Jingsten — & ———
aber auch den Eltern — die Mdglichkeit, sich verbal und aktiv elnzugeben und
sich zu beteiligen.

Nach dem Varsli-Teil stellten die beiden Spielgruppenleiterinnen, Christine
Baumann und Mira Lang sowie die Bibliotheksverantwortlichen, Jacqueline
Gloor und Cinzia Michel, die weiteren Angebote fiur die Kleinen vor, wo einer-
seits das Sprachliche und andererseits das Soziale gezielt geférdert werden.
Dadurch wird der Einstieg in den Kindergarten erleichtert. Nur wer die deutsche
Sprache versteht und spricht und sich in eine Gemeinschaft einbringen kann,
hat einen optimalen Start in den Kindergarten und die Schule.

Deshalb sind schon alle gespannt auf den nachsten Holziker Varsli-Morge.

Die Termine des Holziker Varsli-Morge fur das Jahr 2026:

Freitag, 20. Marz 2026
Freitag, 5. Juni 2026
Freitag, 14. August 2026
Freitag, 30. Oktober 2026



Vom Elternverein Holziken

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr

Das Leben in unserer Gemeinde ist bunt und vielfaltig — und die Holziker Fami-
lien sind ein wesentlicher und lebendiger Teil davon. Der Elternverein unter-
stitzt mit seinem abwechslungsreichen Angebot an Veranstaltungen die Ge-
meinschaft und das Miteinander.

Wir mochten die Gelegenheit nutzen, um euch allen eine wunderschéne Weih-
nachtszeit zu winschen. Das neue Jahr soll euch viele glickliche Momente,
schone gemeinsame Erlebnisse und die notwendige Gelassenheit flur die klei-
nen und grossen Herausforderungen des Alltags schenken. M6gen die Hauser
erflllt sein von Lachen, Warme und einem starken Gefihl der Zusammengeho-
rigkeit. Der Elternverein bietet auch nachstes Jahr ein tolles Programm an.

Unterstlitze den Elternverein Holziken mit einer Mitgliedschaft und nutze die
vielen Vorteile und Angebote des Vereins. Sind deine Kinder schon gross,
kannst du uns auch mit einem Goénnerbeitrag unterstitzen. Wir freuen uns tber
jede Kontaktaufnahme. Soll das Angebot weiterhin bestehen, ist der Verein auf
das Zustossen junger Familien angewiesen.

Ausblick auf kommende Anlasse des Elternvereins Holziken:

» 1.-24.12.25 Adventsfenster in Holziken

» 3.12.25 Vorlesenachmittag der Bibliothek

» 6.12.25 Samichlaus (mit Anmeldung bis 3.12.25)

» Januar 26  MFM Projekt fur die Jugend (mit Anmeldung bis 29.12.25)

Alle Infos zu unseren Anlassen findest du auf unserer Homepage. Wir freuen
uns uber eine rege Teilnahme und bedanken uns bei allen Helfern/innen.

WA
[ \\Eftemverem Holziken

ev-holziken.ch

www.ev-holziken.ch/kontakt@ev-holziken.ch




Datenkalender

Dezember

3. Adventsmorgen, Ref. Kirche, Gemeindesaal, 9.30 Uhr

3. Lesenachmittag, Elternverein Holziken, Bibliothek

6. Samichlaus-Einzug, Elternverein, Waldhaus Holziken

8. Mdutter- und Vaterberatung, Gemeindesaal, Nachmittag

10. Seniorentreff, Gemeindesaal

12./13. Nothilfekurs in Schoéftland, Anmeldung: www.samariter-schoeftland.ch
14. Gottesdienst, Gemeindesaal, 9.30 Uhr

16. Krabbelgruppe Chaferli-Treff, Elternverein, 09.00 - 11.00 Uhr

17. Mittagstisch flr Senioren, Restaurant Central, Pro Senectute Aargau
18. Weihnachtsfeier Primarschule und Kindergarten Holziken

19. Schulschluss vor den Weihnachtsferien

24. Heiligabend

25. Weihnachten

26. Stephanstag

JISENTOREN- TREFF

) am Mittwoch, 10. Dezember 2025 %’
é ab 14.00 Uhr
im Gemeindesaal Holziken

Die Teilnahme ist kostenlos und ohne vorherige Anmeldung moglich.



Das Bibli

Team ladt VOR LESE
herzlich ein NACHMITTAG

zum:
3. Dezember 2025

15:00 — 17:00 Uhr

Fur Kinder zwischen 2 und 6 Jahren

mit Begleitung

Bibliothek Holziken

Komm zu unserem Vorlesenachmittag
in der Bibliothek Holziken und lass dich
in die Welt der Geschichten und Blcher

entfiihren.

Es werden Geschichten vorgelesen und
das Bibli-Team gibt einen Einblick in die
tolle Auswahl der verfiigbaren Bicher

und Medien.

T .-

1 \\Eltemverem Holziken

ev-holziken.ch
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Auch dieses Jahr zieht der Duft von Mandarinen

und frischem Tannengrun durchs Waldhaus -

denn der Samichlaus und sein Schmutzli
besuchen wieder die Kinder in Holziken.

NEU: Der Unkostenbeitrag betrcgt CHF 5 pro Kind.

e Samstag
6. Dezember 2025

S 14:00 - 16:00
Q i Waldhaus
. Holziken

% Alle Informationen und Anmeldung unter:
www.ev-holziken.ch

\r. &
o

[ \\Elternverem Holz:’ken Samichlaus

ev-holziken.ch
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Weihnachtsfeier der Schule Holziken

Liebe Eltern und Verwandte
Werte Holzikerinnen und Holziker

Wir laden Sie herzlich zur  diesjdhrigen
Weihnachtsfeier und zur  Eréffnung der
Adventsfenster-Nummer 18 der Schule und des
Kindergartens ein.

Wir starten am Donnerstag, 18.12.2025, um 18.30
Uhr in der Turnhalle. Gemeinsam stimmen wir uns mit
einigen Weihnachtsliedern und kleineren Darbietungen

auf die Festtage ein.

Gleichzeitig 6ffnen wir offiziell das 18. Adventsfenster
der Gemeinde Holziken. Das heisst, wir prdsentieren
ILhnen sowohl beim Schulhaus Dorf als auch beim
Schulhaus Hueb wunderschon dekorierte Fenster und
Weihnachtsbdume. Diese kdnnen Sie gelegentlich
zusammen mit den Kindern selbststdndig besichtigen
und bewundern gehen.

Nach der kleinen Weihnachtsfeier in der Turnhalle
erhalten die Kinder ein Schoggistdngeli und ein Brotli
sowie einen warmen Tee. Auch den Erwachsenen stehen

wdrmende Getrdnke zur Verfligung.

Wie freuen uns auf einen schonen und stimmungsvollen
Abend mit vielen Liedern, Lichtern und Begegnungen.

Kinder, Schiiler, Lehrpersonen und Schulleitung der
Schule Holziken

T

X

*
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M?M-Workshop
Korperwissen, das starkt

Der MFM-Workshop ist ein sexualpadagogisches Praventionsangebot fur
Madchen und Jungen im Alter von 10 bis 12 Jahren. In altersgerechten,
geschlechtergetrennten Kursen lernen die Kinder die Vorgange ihres
Kérpers kennen — wertschatzend, kreativ und ohne Scham.

17. Januar 2026 9:00-16:00
Anmeldefrist; 29.12.2025

Flir Madchen: Die Zyklus-Show

In einer vertrauensvollen Atmosphare erleben
Madchen den weiblichen Zyklus als faszinierende
Geschichte. Mit Musik, Bildern und anschaulichen
Materialien wird die kdrperliche Entwicklung positiv
und verstandlich vermittelt.

Fir Jungs: Agenten auf dem Weg

Jungs begeben sich als ,Agenten“ auf eine
spannende Mission durch den mannlichen Korper.
Humorvoll und altersgerecht erfahren sie, was sich
in der Pubertat verandert — und warum das etwas
Besonderes ist.

fﬁi"’/\\

( \\Eltemverem Holziken

ev-holziken.ch
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Adventsfenster 7

Holziken 2025

N
[ \\EltemveZem Holziken

ev-holziken ch

An folgenden Daten wird von 18.00 — 20.00 Uhr jeweils ein Fenster gedffnet. Die Bevilkerung ist herzlich eingeladen
dieses Fenster zu besichtigen. Die bereits gedffneten Adventsfenster werden bis zum 31. Dezember 2025 jeden Abend

von 18.00 — 22.30 Uhr weiterleuchten.

Dezember |Wo

Mo, 1. |Silvia Crivelli, Sportweg &, Holziken*

Di, 2. |Familie Bolt, Alpackerweg 7, Holziken*

Mi, 3. [Nadine Liischer, Matte 4, Holziken*

Do, 4. |Familie Reifler, Huebstrasse 108, Holziken*

Fr, 5. |Adventssingen beim Gartencenter Huplant, Hirschthal

Sa, 6. |Daniela Scharver & Yvonne Diriwdchter, Hauptstrasse 10, Holziken*

So, 7. |Pflegewohngruppe Romerstein, Hauptstrasse 8a, Holziken*

Mo, 8. |Gemeindeverwaltung, Hauptstrasse 25, Holziken*

Di, 4. Familie Meier-Reusser, Hardstrasse 149c¢, Holziken*

Mi, 10. [Familie Gautschi, Bandlistrasse a9, Holziken*

Do, 11. |Cornelia Hofer, Panoramastrasse 32, Holziken

Fr, 12. |Astrid & Peter Weber, Friedhofstrasse 1, Holziken*

Sa, 13. |Familie Céline & Simon Liischer, Hardstrasse 25, Holziken*

So, 14. |lan und Alexandra Lardon, Hauptstrasse 14, Holziken*

Mo, 15. |Familie Studer, Friedhofstrasse &, Holziken*

Di, 16. |lrene Meier, Heimatweg 4, Holziken*

Mi, 17. |Familie Bryner, Neuweg 1, Holziken

Do, 18. |Schule Holziken (Schulhduser Hueb und Dorf, Evoffaung Fenster um 18.30 Uhr)

Fr,19. |Tommy und Hermann, Sportweg 2, Holziken*

Sa, 20. |Fawmilie Bieri Figueiredo, Feldstrasse 28, Holziken *

So, 21. |Angelika & Remo Hauri, Panoramastrasse 27, Holziken*

Mo, 22. [Familie Steiner, Hauptstrasse 41, Holziken*

Di, 23. |-

Mi, 24. |Familie Bardellini, Waagstrasse &, Holziken (am Gartentor an der Strasse)

* bieten Getrdanke und/oder Snacks an




$% Aktiv & Gemeinschaftlich — Bewegtes Leben mit Freude! $%

Bist Du zwischen 60 und 70 Jahre jung und mochtest etwas fir die Fitness tun
— und gleichzeitig neue Kontakte knupfen und schone Erlebnisse teilen? Dann
laden wir Dich herzlich ein zu unserem vielseitigen Aktiv- und Gemeinschafts-
programm!

Was erwartet Dich?

. Regelmassiges Turnen: altersgerecht, mit Fokus auf Beweglichkeit, Kraft,
Balance — ideal fir den Alltag.

. Gelegentliche Ausflige und Events: Museumsbesuche, Firmenbesuche,
gemeinsame Wanderungen, etc.

. Gesellige Gemeinschaft: Zeit zum Plaudern und Kennenlernen — Bewe-
gung und Begegnung.

Deine Vorteile

. Kaorperlich fit bleiben: Regelmassige Bewegung starkt Gelenke, Muskula-
tur und Ausdauer.

« Geistig & emotional profitieren: Neue Erlebnisse, Bewegung und Gemein-
schaft fordern Lebensfreude und reduzieren das Risiko von Isolation.

. Gemeinsam statt allein: In der Gruppe macht vieles einfach mehr Spass

Wer ist dabei?

Alle, die im besten Alter zwischen 60 und 70 Jahre sind, Freude an Bewegung
und Gemeinschaft haben — egal ob Du bisher aktiv warst oder neu einsteigen
maochtest.

[[] Wann: jeweils Mittwoch, 18.00 — 19.00 Uhr
? Wo: Mehrzweckhalle Holziken
€3 Infos: Daniel Meier, Tel. 079 463 14 63, mail: damei60@bluewin.ch

Mach mit — lass uns gemeinsam bewegen, entdecken und geniessen. Wir freu-
en uns auf Dich!



Jcmuar 2026, Eintreffen um
17.00 Uhr auf dem Vorplatz
der Mehrzweckhalle Holziken

Alle Bewohnerinnen und Bewohner von Holziken sind
herzlich eingeladen, gemeinsam auf das neue Jahr anzustossen.
Eine Anmeldung oder Bons sind nicht notig -
spontane Teilnahmen sind jederzeit willkommen.

Programm

ab 17.00 Uhr Einlduten des neuen Jahres und Eintreffen der
Bevdlkerung

17.15 Uhr Begrussung und gemeinsames Anstossen auf
dem Vorplatz der Mehrzweckhalle

anschliessend Verpflegung mit Sitz- und Verweilméglich-

keiten im Foyer oder am Feuer auf dem
Vorplatz der Mehrzweckhalle.

Die Mdnnerriege bietet als Verpflegung eine vegetarische
Gerstensuppe an. Wahlweise kann diese mit Rauchwurst, Wienerli
oder ohne Wurst konsumiert werden.

Das CUpli zum Anstossen (auch alkoholfrei), ein Mineral sowie
die erste Runde des Essens werden von der Gemeinde offeriert.

Kaffee, Kuchen und alkoholische Getrdnke werden durch die |
Mdannerriege separat verkauft.

L el Gemeinde
Munnzrr‘l;ﬂge P_ H O I.ZI K E N

Holziken




